Prise en charge du diabéte gestationnel

—~ CPTS de I'Est Orléanais —

1. Recrutement des patientes @ q 2

e Pourles femmes enceintes, habitant le territoire, chez qui un diabete
gestationnel est diagnostiqué.
« Par les médecins généralistes, les gynéco|ogues et les soges-Femmes.
» Protocole expliqué & la patiente qui donne son accord pour l'intégrer.
» Prescription d'un lecteur de glycémie.
 Fiche de suivi remplie et remise & la patiente avec les coordonnés des 2
diététiciennes pour prise de RDV :
o Rachel CHEVESSIER, Vienne-en-Val : 06 3172 52 42 ou Doctolib
o Mélissa CLEMENT, Chateauneuf-sur-Loire : 07 78 68 02 95 ou Doctolib

2. Consultation diététique individuelle

« Choix du cabinet par la patiente : Chateauneuf-sur-Loire ou Vienne-en-Val.
« Possibilité de visioconférence.

« Entretien gratuit pour la patiente, obligatoire pour intégrer le protocole.

« Fiche de suvivi & apporter.

« Inscription au prochain atelier collectif obligatoire.

3. Entretien individuel autour de l'activité physique adaptée

« Conseils personnalisés.

« Proposé par Emmanuelle BRUNAUD, kinésithérapeute spécialisée en périnatalité.
« A Vitry-aux-Loges.

 Entretien gratuit pour la patiente, recommandé, non obligatoire.

4. Participation & un atelier collectif d'ETP

« Un samedi de 9h00 & 12h00, participation obligatoire.

e Ala MSP des Loges, a Chateauneuf-sur-Loire.

« Groupe de 2 & 8 femmes enceintes par atelier avec 2 ou 3 animateurs parmi les
professionnels référents du protocole (diet, SF, king, MG).

« Les patientes doivent apporter leur derniére échographie.

5. Suivi et orientation si besoin

« Par les professionnels référents du protocole.

« Surveillance des glycémies avec MyDiabby obligatoire.

« Orientation vers le service d'endocrino[ogie du CHUO si besoin d'une
insulinothérapie.

« Courrier de liaison adressé au médecin et/ou & la sage-femme ayant adressé la
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patiente.
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